
國立中興大學食品暨應用生物科技學系 

【暑期實習】校外單位名額提供回傳表 

＊實習目標 

1、透過實習過程協助學生將理論與實務知識結合，參與產、官、學及研界之運作，增廣學生食

品品管及品保、研發檢驗的操作及經驗、加工製造、品質管理、法令規範等知識及現況，增進

未來就業能力與機會。 

2、培養學生獨立自主、團隊合作之精神，並建立良好人際關係，累積就業基本知能。 

公司名稱 統一超食代股份有限公司 

聯絡人 吳季芳 職稱 人資專員 

聯絡電話 ( 02)2267-5100#2284  傳真  

聯絡信箱 gina1124@upsc.com.tw 

實習住址 新北市土城區中興路 16 號 

提供實習名額 
(請勾選) 

□7 月份：   名 ﹔□8 月份：   名 ﹔7-8 月份：  10 名﹔ 

□無法提供,原因                                          

實習生之資格

條件 

※是否同意非本系(食生系)之外系學生參與實習? 
  同意 ；  □不同意 ； □其他意見                                 
※參與貴單位實習資格條件： 

  無 

  □有，如下說明： 

(1)                                                                   

(2)                                                                   

(3)                                                                   

實習內容 
培訓規劃 

餐飲從業人員規範與職掌 
廚房機具設備認識與操作 
職場衛生與安全操作宣導 
冷藏冷凍管理衛生管理規範 
食材認識及物料控管 
半成品備料檢查、壽司/便當包裝 
成品檢查、不良品及出貨管理 
環境維護及機台清潔 
食材清洗及分切(刀工運用) 
烹飪技術實作(蒸煮炒炸烤) 
調味料分裝及分秤 

實習生需 
繳交資料 

體檢報告(一般勞工體格+供膳檢查) 

保險 
是，勞保、健保、勞退 
□否 

提供薪資額度 
是，額度 28,590     
□否 

膳食 □提供    自理 住宿 □供宿    自理 



1. 承辦人：中興大學食品暨應用生物科技學系蘇琪雯小姐 
連絡電話 04-22840385 轉 2002 ﹔傳真：(04)2287-6211 
信箱：sue0919620@nchu.edu.tw 

2. 表格下載處  
http://foodsci.nchu.edu.tw/Center/Download/Download.aspx?SendRootIndex=2&
SendClass=3(中興大學/食生系/檔案下載/學士班/假期實習/) 

3. 郵寄地址:402 台中市興大路 145 號中興大學食生系 216 系辦公室 

http://gioc.hcu.edu.tw/front/bin/home.phtml(%E7%8E%84%E5%A5%98%E5%A4%A7%E5%AD%B8/%E5%A4%A7%E5%82%B3%E7%B3%BB/

